Zabawy jezykowe 7 maluchami usprawniajgce rozwoj mowy.

0-3 miesigc zycia
1) MOWIACE ZABAWKI
Przygotuj kilka zabawek. Pokazuj je dziecku i udawaj, ze mowig. Uzywaj
roznych tonow, zmieniaj glos. Dziecko ma wtedy okazje ustyszeé rozne
dzwigki (glosne, ciche, wolne, szybkie itp.).

2) GRZECHOTKA
* Potrzgsaj grzechotka raz z jednej, raz z drugiej strony glowki malca.
Dziecko bedzie podazato za dzwigkiem.
* Potrzasaj dwoma réznie brzmigcymi grzechotkami — na przemian.
Dzidziu$ bedzie uczyt si¢ réznicowania dzwigkow.

3) RYTM
Wyrecytuj wierszyk, klaszczac rekoma.
Kipi kasza, kipi groch,
Lepsza kasza, nizli groch.
Na stowo groch ztap dziecko za nosek.
Dzigki tej zabawie pomozesz dziecku wyczu¢ rytm.

3-6 miesigc zycia
4) CO MOWISZ MAMO?
Moéw do dziecka — opowiadaj mu o tym, co zamierzasz zrobié, np. ,,Teraz
podniose ci¢” i wyciagnij do dziecka rece, by dostarczy¢ mu bodzca
wzrokowego.
Podobnie: ,,Teraz dam ci catuska”, ,,Teraz ubierzemy Anusi¢ w kaftanik”,
,»leraz mama da ci pi¢”.

6-9 miesiac zycia
5) TELEFON
Potrzebna bedzie do tej zabawy shluchawka telefoniczna (moze to by¢
zabawka lub prawdziwa sluchawka odtaczona od aparatu telefonicznego).
Posadz dziecko na kolanach, przyt6z sobie do wucha stuchawke
i wypowiedz: ,,Halo, halo...Ania...” Wypowiadaj wyrazy lub krotkie
zdania. Przyt6z tez stuchawke do ucha dziecka i patrz, czy ono tez zacznie
mowic ,,przez telefon”.

6) PUK, PUK
Stukaj tyzeczka w rozne przedmioty i pozwol dziecku stukac tak, jak ty.
Wyczulisz je w ten sposob na spostrzeganie roznic migdzy dzwigkami.

9-24 miesigc zycia

7) UKRYTY DZWONECZEK
Przygotuj 3 pudetka. Oklej je kolorowym papierem. W jedno wioz
dzwoneczek. Potrzasaj pudetkami. Podajac dziecku karton, ktory wydaje
dzwigk, okaz zainteresowanie. Dziecko wtedy tez bedzie zywiej reagowac,
biorac kartonik wydajacy glos.

8) KOSTKA ZE ZWIERZATKAMI
Przygotuj kostke zrobiong z kartonu (20cmx20cmx20cm). Na kazdej
z 6 czgsci naklej obrazek jakiego$ zwierzatka (np. pies, kot, mucha, krowa,
kura, ge$). Pokazuj dziecku obrazek zwierzatka i wydawaj odglos
charakteryzujacy dane zwierze. Pro$ dziecko, by pokazato np. psa itp.

9) PODAJ MISIA
Przygotuj 3 zabawki — lalke, samochodzik, misia. Nazwij je glo$no
1 wyraznie. Popro$ dziecko o podanie misia (i kolejno pozostalych
zabawek).

10) GDZIE JEST MIS?
Pokaz dziecku pluszowego misia (mozna t¢ zabawe oczywiscie wykonac
z kazda inng zabawkg), wypowiedz glosno i wyraznie slowo ,,mis”.
Pozwol dziecku potrzymac zabawke. Nastepnie zabierz mu jg i powiedz:
,»Chowam misia”. Zadaniem dziecka jest szukanie zabawki. Jesli zadanie
okaze si¢ zbyt trudne, powtdrz czynno$¢ jeszcze raz.

11) DMUCHANIE
Przygotuj kuleczki z waty. Poldz je na dloni. Zdmuchnij je. Popros, by
dziecko wykonato to samo. Pamietaj, aby zwroci¢ uwage, czy dziecko
wdycha powietrze nosem i wypuszcza je przez usta. Podobne zadanie
mozna wykona¢ na spacerze z lis$¢mi.

12) SZUKAJ MNIE
Jest to zwykta zabawa w chowanego potaczona z wydawaniem odglosu
zZ pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujemy. Dziecko bedzie musiato
dobrze si¢ zastanowi¢ skad pochodzi glos.

13) UCIEKAJACY PIESEK
Gon dziecko w pozycji na czworakach, nasladujac szczekanie psa.
Uciekajacy maluch bedzie Ci¢ nasladowac.



14) POKAZ, GDZIE JEST
Przez t¢ zabaweg uczysz dziecko rozumienia mowy i poszerzasz jego
stownik. Naucz dziecko pokazywac nos, oczy, uszy.

15) WESOLA 1 SMUTNA LYZKA
Oklej dwie tyzki biatym papierem. Na jednej narysuj buzi¢ smutng, na
drugiej — wesotg. Pokazuj dziecku tyzke z buzig wesotg i radosnym tonem
moéw o rzeczach mitych (np. ,,Slicznie $wieci stoneczko.”). Przy
pokazywaniu tyzki z ming smutng — mow o rzeczach nieprzyjemnych,
zmieniajac ton glosu (np. ,,Ale dzi§ brzydka pogoda.”). Pomozesz w ten
sposob swemu dziecku réznicowac nastroje.

16) DAWANIE | ZABIERANIE
Dzieci bardzo lubig t¢ zabawe. Dawaj dziecku jaki$ przedmiot i pros, aby
ci go oddato. Uczysz je wtedy rozumienia mowy.

17) LATARKA
Usigdz z maluchem w ciemnym pokoju. Zapal latarke i oSwiecaj rozne
przedmioty. Nazywaj je gtosno. Czekaj, az dziecko sprobuje powtorzyc.

18) ALBUM
Zréb dziecku zdjecia podczas wykonywania réznych czynnosci lub
przyklej na kartoniki obrazki z osobami w r6znych pozycjach. Zréb z

tych zdje¢ albumik. Ogladaj ksigzeczke i opowiadaj, co robi. Po jakim$
czasie dziecko samo zainteresuje si¢ czynnos$ciami.

Pozwol, aby dziecko kazato wykonywac¢ okreslone czynnosci misiowi czy
lalce (np. mis$ usigdzie, mi$ je, mi§ myje si¢).

19) BIEGANIE
Ustaw na podworku trzy przedmioty (np. krzesto, grabie, deska). Nazwij je
gtosno. Wydawaj polecenia: ,,Teraz biegniemy do krzesta...”. Dziecko
bedzie musiato przyporzadkowac stowo do przedmiotu i wykona¢ zadanie.

20) INSTRUMENTY
Wystukuj rézne rytmy np. na bgbenku
X XX  (raz, przerwa, raz, dwa)
XX X (raz, dwa, przerwa, raz)
Zaproponuj, by dziecko sprobowalo powtorzy¢.
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